150 gr. Spinat, 2 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen

w2 4 Portionen
@) 25 Minuten

Rezep+vor‘9chlaﬂ

- Schnele Bandnudeln mit veganer
' Cashew-SPina+-Sauce

:

: Die Cashewkerne mit heilsem Wasser tibergiel3en und
X zehn Minuten einweichen lassen. Die Nudeln in
Salzwasser gar kochen und danach abgieRRen.

i Wahrenddessen Zwiebel und Knoblauch abziehen, hacken
¢ und in Ol in einer Pfanne anschwitzen.

i Die Cashews abgiefl3en und mit den Ubrigen Zutaten, bis
....... :auf die Nudeln, in einen Mixer geben und piirieren. Die

Sof3e mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Nudeln im
Topf damit Gbergiel3en, umrihren und nach Belieben mit
frischen Tomaten servieren.
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